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Mediterrane Fetacreme 

Komplett bei 6 Portionen: 9 Punkte / 291Kcal 

 

Zutaten: 
100 Feta light 
200 g Exquisa Frischkäse 0,2 % 
1 Eßl. Paprikapulver 
je 1 Tl. Thymian, Majoran und Oregano 
Salz und Pfeffer 
Optional 1-2 Zehen Knoblauch, gepresst 
 
Zubereitung 
In einer Schüssel den Feta light mit einer Gabel zerdrücken, die restlichen Zutaten 
hinzufügen und gut vermengen. 
 
1 Std ziehen lassen 


