Hahnchen suR-sauer

Zutaten fur 4 Portionen:

- 600-700 g Hahnchenbrustfilet

- 1 EL helle Sojasauce

-1 TL Sesamdl (optional)

- 1 EL Speisestarke

- 1 rote Paprika

- 1 gelbe Paprika

- 1 kleine Zwiebel

- 150 g Ananasstucke

Sauce:

- 150 ml Ananassaft

- 3 EL Reisessig (oder Weillweinessig)
- 3 EL Ketchup

- 2 EL brauner Zucker oder Honig

- 1 EL helle Sojasauce

- 2 TL Speisestarke in 2 EL Wasser aufgeldst (optional)

Zubereitung

1. Hahnchen in mundgerechte Stiicke schneiden, mit Sojasauce, Sesamdl und 1 EL
Speisestarke mischen, 10 Min. marinieren.

2. Hahnchen in 1 EL Ol bei mittlerer Hitze rundum gar braten (5-7 Min.), herausnehmen.
3. Paprika & Zwiebel grob schneiden, 2—3 Min. kraftig anbraten, Ananasstlcke
dazugeben.

4. Sauce anruhren, in die Pfanne geben, aufkochen, mit Starke abbinden.

5. Hahnchen zurlck in die Pfanne, alles gut vermengen
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