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Knoblauchpaste 
 

  
 
Zutaten: 
 
Ca. 200 Gramm geschälter Knoblauch 
50 gr Olivenöl 
50 gr Salz 
 
ZUBEREITUNG 
Knoblauch mit Olivenöl und Salz pürieren, in Schraubgläser füllen und im 
Kühlschrank aufbewahren. 
 
Kann nach und nach wie frischer / gepresster Knoblauch verwendet werden. 
 
½ TL entspricht in etwa 1 Knoblauchzehe 


