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Käse-Wurst-Salat 

 
 
Zutaten für 1 Person: 
 

130 g Geflügelfleischwurst / auch vegan in Streifen geschnitten 
100 g Käse (Gouda) in Streifen geschnitten 
100 g Salatgurke / Gewürzgurke in dünne Streifen geschnitten 
1 Zwiebel, geschält und in halbe Ringe geschnitten 
1 EL LeinÖl 
1 EL Apfelessig 
1 TL Senf 
Etwas Zucker 
Salz und Pfeffer nach Geschmack 
Frische Petersilie, gewaschen, getrocknet und gehackt 
 
Zubereitung: 

Vom Öl, Essig, Senf, Zucker, Salz und Pfeffer eine Marinade herstellen. 
Die restlichen Zutaten gut unterheben, ca. 2 Stunden ziehen lassen und 
servieren. 


