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Falscher Kartoffelsalat „Kohlrabi“ 
 

 
 
Low Carb 
 
Zutaten: 
 
700 g frische Kohlrabi 
150 g Hähnchen Schinkenwürfel  
100 g Cornichons (Gewürzgurken) 
4 Eier, hartgekocht 
1 Zwiebel 
150 g Mayonnaise 
50 g Senf (mittelscharf) 
4-5 EL Gewürzgurkenwasser (aus dem Gurkenglas) 
Salz und Pfeffer 
1-2 EL Gemüsebrühe (Pulver oder Würfel) 
1-2 TL Currypulver 
Frische gehackte Petersilie  
 
Zubereitung: 
Kohlrabi schälen, würfeln und für 6 Min. in Salzwasser bissfest kochen. 
Die Eier klein würfeln. 
Geflügelschinkenwürfel in einer Pfanne anbraten. 
Die Zwiebel schälen und fein würfeln.  
Mayonnaise, Gurkenwasser, Senf und Gewürze in eine Schüssel geben. 
Alles gut verrühren. Die festen Zutaten hinzugeben, unterrühren und 
eventuell nochmal abschmecken. Petersilie drüberstreuen.  
 
 
 


