Nudelsalat (Ohne Mayo)

Zutaten fur 4 Portionen:

250 Gramm Nudeln

Y, Salatgurke

1 kleine Dose Mais (140 Gr. Abtropfgewicht) / Alternativ Erbsen
6 Cocktailtomaten

150 Gramm gekochter Schinken

150 Gramm Ananas aus der Dose

3 kleine Snack-Paprika (oder eine grol3e)
125 Gramm Naturjoghurt

2 EL weil3er Balsamico

1 EL Olivendl

30 ml Ananassaft

Salz, Pfeffer, (Curry)

ZUBEREITUNG

Nudeln nach Packungsanweisung zubereiten und abkihlen lassen.

In der Zwischenzeit Gurke, Paprika, Tomaten, Ananas und Schinken in kleine
Wirfel schneiden.

Fur das Dressing Naturjoghurt, weil3en Balsamico, Olivendl, Ananassaft in
einen Shaker oder einen anderen hohen Behélter geben und gut vermischen.
Mit Salz, Pfeffer und ggf. Curry abschmecken und unter den Nudelsalat
mischen.

Tipp: Statt Salatgurke ist auch Zucchini moglich
Auch ohne Schinken moglich — alternativ mit gerduchertem Salz wirzen!
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