Giersch-Reissalat

ZUTATEN fur 4 Personen
125 g Reis

2 Handvoll Giersch

1 Handvoll weitere Krauter nach Belieben
4 Léwenzahnbliten

10 Géanseblimchenkdpfe

3 saure Gurken

drei kleine Fruhlingszwiebeln

1/2 Birne

4 EL Krauteressig

3 EL Olivendl

Pfeffer und Salz

ZUBEREITUNG
Reis nach Packungsanleitung garen und in eine groR3e Salatschissel geben.
Ol, Essig, Salz und Pfeffer unter den Reis rithren.

Fruhlingszwiebeln, Birne und Gurken kleinschneiden und zum Reis geben.
Krauter in feine Streifen schneiden, Lowenzahnbliten auszupfen und dazugeben.

Alles gut vermischen, abschmecken und mit den Ganseblimchen verzieren.

Nattrlich kann man den Salat nach Geschmack abandern und weitere
Gemiusesorten hinzufligen oder austauschen.
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